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Brain-Based Education 觅 基础 教育 


何谓 脑 基础 教育 ? 


透 遇 了解 、 分 析 胸 神经 科学 对 人 用 研 究 而 得 出 的 最 新 科学 理论 ， 再 配合 解 
剖 学 、 敬 学 、 薄 传 学 、 药 剂 学 、 和 营养 学 及 心理 学 等 学 科 的 研究 ， 从 而 检 锡 
及 修正 现时 的 教授 或 学 习 方 法 、 教 育 措施 ， 站 设计 或 选择 最 有 效 的 学 习 全 
略 以 配合 人 胶 发 展 ， 以 提升 学 习 动 机 及 促进 学 习 的 成 效 。 这 是 我 们 一 向 以 
心理 学 、 行 为 学 及 社会 学 角度 去 了 解 教育 的 另 一 个 靳 新 角度 。 


r 以 脑 神经 科学 为 基础 的 家 长 教育 ) 系列 


口 了 解 儿 童 此 部 的 运作 ， 选 取 最 有 效 的 教育 方法 
口 奖 天 与 徽 罚 ， 对 子女 胶 部 发 展 的 不 良 影响 

口 怎样 芋 固 子女 的 正面 行为 ， 提 升 自省 自律 的 能 
口 如 何以 最 科学 方法 ， 提 升 子女 的 学 习 动 机 ? 
口 如 何 配合 人 胸 学 习 的 特性 ， 提 升学 习 效 能 

口 生活 环境 与 习惯 ， 怎 样 影响 子女 的 学 习 

口 如 何 建构 更 具 弹 性 及 可 持续 发 展 的 思维 网 络 
口 0-12 岁 儿 童 脑 部 发 展 与 学 习 的 黄金 机 会 

口 12-18 茂 青少年 此 部 坦 展 与 行为 变化 

口 怎样 的 学 习 环 境 最 有 利 於 子女 的 胸 部 发 展 

口 善 用 人 胸 的 4 条 记 民 通 道 ， 以 增强 记 届 力 

口 如 何 协助 子女 愉快 地 温 必 (2-12 庆 ) 

口 如 何 理解 及 转变 情绪 状态 

口 如 何 有 效 地 使 子女 接收 父母 的 讯息 RAS) 

口 如 何 有 效 地 改变 子女 的 观感 与 看 法 
口 如 何 培养 子女 自主 学 习 和 独立 思考 
口 成 功 人 士 共 有 的 十 六 项 心智 习 惯 
口 怎样 有 效 地 提问 、 交 谈 及 回应 

口 怎样 提升 子女 胶 部 的 效能 

口 如 何 培养 良好 的 思维 司 惯 

口 如 何 刺激 及 启 费 思考 
口 图 象 思维 工具 半 了 8 
口 横向 思维 技巧 
口 继 向 思维 技巧 
口 选 校 策略 
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人 脑 基 本 和 绊 构 ; 


后 用 枕 革 (Oceeipital lobe) : ” 顶 莱 arietal lobe) : 








frEhalamay 视 汉 处 理 中 心 (Visiom) 筋 感 及 小 肌肉 孔 调 (Sensory 和 Fine Motor) 
内 外 世界 讯息 的 传 客 药 (Frontallobe) : 

选 (Relaying of 

Sensory 此 Motor 计划 、 人 创作、 抉择 、 解 将 
Signals to the (High-Order Thinking, Decision 
Cerebral CorteX) Making, SelfDiscipline) 


杜 革 (Temporal lobe) : 
查 仁 核 、 语言 中 心 ( 呈 解 及 记 信 ) 
(amygdalal) 海马 (Speaking & Listening Language) 
情绪 (emotion) 人 小 Cerebellum): 

短期 转 长 期 记忆 和 

(Short-term to 身体 动作 及 平衡 (Balance 

Long-term Memory) 作 Gross Motor) 





How do the neurons communicate? 


(神经 细胞 如 何 沟通 / 传 玩 讯 恩 ?) 


NT Dendrites ( 梅 钛 突 ) 


SS 
ss 
N 
Cell body (somal) 6 
0 ae terminaijs 
“ Direction of signal -人 
三 _Axon hillock 二 
ss Axon 本 了 元 
Presynaptic L ( 突 证 ) # 
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二 (after release) 
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与 学 习 及 情绪 有 密切 关 傈 的 4 类 脑 内 化 学 物质 :， 


相 | 


<< 


和 AAA 


AN 


Lo ait | 


后 党 轻 缀 的 一 类 神经 传导 人 
(Cneurotransmitter ) 

抗 抑 欧 

提高 专注 及 集中 力 

提升 思考 及 反应 速度 

提高 自 览 性 

使 情 销 稳定 及 易 於 人 眶 

足 绝 分 滋 能 有 助 记 居 及 学 习 ,反之 

则 情 钳 不 称 及 暴 燥 


[| 


危急 的 一 类 和 荷 责 蒙 / 神经 传导 髓 
提高 警觉 性 ( 醒 神 ) 

加 强 心肺 速率 

释放 葡萄 糖 以 迅速 提高 能 量 
神经 传导 体 Noradrenaline 细 


Adrenaline .同时 分 沁 
增强 对 该 刺激 事件 的 记 悍 


释放 量 长 期 处 於 高 水 平 ,会 导 至 性 
情 骏 民 、 缺 乏 爱心 和 具 攻 蝇 性 


长 期 处 於 低 水 平 会 影响 抗 逆 能 力 
En 


多 


爱 及 正面 感 沉 的 一 类 神经 传导 体 
产生 正面 情绪 及 感 党 

按 奈 不 住 / 莹 不 住 

投入 部 受 工作 
提升 学 习 及 成 就 动机 

提高 工作 及 学 习 效 率 
随意 肌 活动 的 控制 

身体 内 的 自我 奖励 系统 (重复 /上 泣 ) 
缺少 会 失去 对 剧 人 的 关心 和 ? 
提升 且 内 不 同 部 份 讯息 的 传 第 
人 影响 记 慌 、 专 注 及 解 认 能 


系 > 储 
口 芝 





[cas vias 


WwW 
V 
w 
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W 


过 心 及 负面 预期 的 一 类 符 尔 蒙 
提升 察 张 情绪 (情结 受 压 ) 

影响 Hippocampus( 海 马 ) 的 运作 以 影 
惫 记 悍 


中 度 的 压力 能 加 强 储存 记 估 及 回忆 
的 能 力 
中 等 程度 的 分 泌 能 提高 神经 元 的 到 
作 效率 


高 程度 及 长 时 间 受 奈 会 导致 海 马 的 
细胞 死亡 ;减弱 短期 记 慌 及 概念 整理 
能 力 ， 影 响 学 习 

高 程度 及 长 时 间 受 压 会 减弱 免疫 系 
统 ， 减低 抗 癌 能 力 ， 

影响 睡眠 质 素 

引致 皮 良 骨 朋 原 的 损失 可 建 10 倍 
减低 铬 质 吸 收 ,甚至 途 成 骨 贯 距 县 
减弱 五 羟色胺 (血清 素 ) 的 分 党 ' 阻 三 
高 障 思 维 及 引发 燥 骏 情 钳 

抑 警 症 其 中 一 项 特征 是 皮质 醇 过 高 


| 
出 
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sa 
UL 


Institute of Brain and Mind Education 2019 


药物 以 外 -刺激 瞄 内 四 类 化 学 物 的 方式 


Le 


Y Safety (安全 ) 
w Positive social status (被 接纳 ) 
w Familiarity of surroundings 
( 熟 悦 ) 
w Regulated physical activity 
(重复 运动 ) 
w Favorite music (6$-7Sbpm) 


Y Sunlight (充足 的 阳光 ) 


w Urgency (Strong time 
deadline) (限时 ) 

w Compete for resources ( 委 
取 资 源 ) 

w Severe failure risks (严重 失 
败 危机 ) 

w Rapid activity (急促 活 动 ) 

w high BPM mnusic ( 快 节 浇 音 


荣 


Le 


w” Successful problem-solving 
(成 功 解难 ) 

w Strong social bonding ( 关 像 
民 好 ) 

w Celebration (庆祝 ) 

w Winning/success ( 获 有 ) 


w Repetition (gross motor) ( 重 
做 运动 ) 






[Le 


w uncertainty ( 疑 处 不 安 ) 

w > Accountability ( 豆 任 太 
重 ) 

w Status Loss (被 看 不 起 ) 

w Limit Resources (资源 不 
挟 ) 

w Mild failure risk (到 微 失败 
危机 ) 

w Confusion (困惑 ) 

w Sleep Deprivation (睡眠 不 
足 ) 


版 朵 所 有 “不 每 稻 印 时 


Institute of Brain anpd Mind Education 2019 


刺激 瞄 部 分 泌 不 同化 学 物 贯 的 而 吉 鲁 记 


1 “| 坐 在 子女 旁 四 倍 伴 子 女 做 功课 ， 见 子女 做 错 的 地 方 ， 便 可 立刻 加 
以 指正 及 著 其 修改 。 


著 子 女 自己 做 完 一 样 功 课 和 后 便 给 你 查看 , 查看 后 先 议 赏 其 做 得 好 
的 地 方 ， 再 於 做 错 处 书 上 问号 , ， 让 其 自己 找 出 问题 所 在 及 修 


怀疑 子女 所 说 有 关 学 校 的 事情 , 在 晚饭 时 告诉 子女 明 早 会 陪同 子 
女 回 校 问 老 师 。 第 二 天 纵然 子女 不 原意 , 也 坚持 拖 著 子女 一 起 见 
老师 。 








大 声 豆 需 子 女 不 集中 温习 , 限 子女 30 分 甸 内 正确 默写 20 个 英文 
生字 ， 否则 不 准 收看 最 喜爱 的 电视 片 集 。 





访 赏 子女 上 次 能 在 半 小 时 内 温 完 10 个 生字 ， 挑 战 子女 今 次 温 11 
个 ， 兹 明确 计时 。 


国 
因 
与 亲友 聚会 时 ， 叉 到 子女 讲 的 褒 话 不 其 有礼， 便 招 手 吸引 子女 的 | | 








注意 ， 用 凝重 的 眼神 及 唇 语 要 求 子 女 与 你 一 起 识 席 一 会 。 


在下 册 束 南 中 见 子女 不 信用 关 儿 了 认 位 ， 便 大 区 吗 作 之 ， | | | | 二， 















子女 无 所 事 事 地 倚 在 沙发 上 ， 匠 著 其 最 喜爱 的 音乐 或 歌曲 ， 普 断 
续 地 跟著 和 唱 。 


网 子女 情 铺 不 很 稳定 ， 鼓 励 其 打 机 、. 打 沙包 、 唱 卡拉 OK、 射 篮 
球 、 打 乒乓 球 比赛 ， 以 发 小 情 铺 。 


子女 自行 温习 而 获得 很 好 的 测验 成 绩 , 放学 后 带子 女 到 最 
餐厅 用 腾 ， 使 子女 入 喜 一 翻 。 





昌 


爱 的 





窒 然 大 叫 一 声 " 哎 员 ! ,党 
要 告诉 子女 。 
当 有 机 会 便 提醒 子女 食物 中 、 生 活 上 或 周遭 环境 内 的 危害 ,以 加 
强 其 警惕 。 
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胸 内 化 学 物 的 认 知 与 应 用 
(A) 很 害 姜 , 事 事 不 敢 沉 试 人 Em 
建议: 
(B) 情 绪 不 稳 , 容易 大 发 脾 氛 人 疝 : 
建议 : 


(C) 情 钳 容 易 归 屠 高 涨 , 一 禾 不 可 收 抢 (高 


建议 : 


(D) 常 呈 人 种 突 , 站 喜 丈 需 人 、 动 粗 (人 局 ;一 


建议 : 
他) 行动 及 反应 十 分 缓慢 ， 不 察 张 商 ， 
建议 : 


GE) 多 小 动作 , 不 喜 歼 睡觉 及 蕉 熟睡 (人 高 


建议 : 


(G) 不 能 安 坐 ， 声 音 和 动作 大 ， 喜 爱 议 跑 、 狂 跳 、 比 赛 


hou 低 ) 
建议 : 


(思想 较 人 负面 , 短期 记 悍 力 蚤 人 襄 5 
建议 : 
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准备 党 试 和 实践 的 培育 策略 : 





你 的 讲 者 : 陈 惠 良 先生 


教育 及 教育 研究 学 双 硕 士 。 香 港 首位 获得 国际 认可 ! 胶 基 础 学 习 , 及 ' 心智 习惯 , 培训 导师 资格 
的 导师 。 现 任 有 频 基础 教育 学 会 会 长 、 妥 科 学 与 思维 教育 学 院 课程 纯 监 、 国 际 心智 晋 悍 学 院 区 域 纺 
攻 ( 中 国 及 香港 )、 用 效 能 及 神经 反馈 科技 中 心 行政 部 监 及 中 文大 学 教育 研究 所 兼职 讲师 。 曾 在 中 
学 任教 及 担任 行政 工作 共 23 年 、 亦 曾 任 香港 大 学 兼职 讲师 、 浸 会 大 学 兼职 导师 、 香 港 教育 学 院 
客席 讲 者 、 教 育 局 小 班 教学 测试 及 研究 组 导师 、 教 育 局 训 辅 组 顾问 。 自 2003 年 至 今 , 狼 邀 从 教育 
局 训 辅 组 、 资 优 教 育 组 、 心 理 辅导 组 、 区 域 教育 服务 处 、 小 班 教学 测试 及 研究 组 、 校 本 支援 组 、 
本 港 各 中 、 小 学 及 幼稚 围 举 行 超过 800 次 校长 教师 /家 长 讲座 及 工作 坊 ,更 连续 七 年 为 香港 资 优 
学 院 设计 课程 及 培训 资 优 学 生 。 媒体 方面 , 曾 猿 邀 於 亚洲 电视 、 有线 电视 、 香 港 电 台 、 香 港 数码 
广播 、 南 药 早报 等 作 受 访 嘉宾 ， 站 於 新 城 电 台 薛 家 燕 小 姐 的 【家 天 下 , 节目 中 担任 ' 食 胸 专 家 ， 
环节 及 上 人 朵 密码 , 节目 中 分 享 觅 科学 与 思维 教育 知识 共 八 十 多 辑 ; 2013 年 2 月 至 2016 年 1 月 再 
获 汶 於 新 城 电 台 上 爸爸 婚 媚 你 好 明 , 节目 中 每 尝 一 小 时 的 鹏 爆 学 堂 , 环节 担任 嘉 守 主 持 ; 他 现 
任 / 兽 任教 育 杂 读 今日 校园 , 及 家 庭 教育 期 刊 【 乐 活 家 , 的 专栏 作家 。 国际 方面 , 曾 多 次 於 国际 
教育 会 识 中 发 表演 说 及 主持 工作 坊 , 更 是 全 亚洲 首位 与 国际 ! 用 基 础 学 习 ,先导 者 Dr. Eric Jensen 
共同 设计 及 开展 了 胶 基 础 导 上 师 培 训 先 导 计 划 , , 兹 一 起 培训 本 港 教师 及 教育 行政 人 员 的 上 有 瞄 基础 ， 
培训 半 师 。2012 年 2 月 ,他 和 太太 主办 了 国际 胸 科 学 与 思维 教育 博 曲 ,站 成 功 连 归 了 国际 顶级 学 
者 、 全 球 不 同 地 区 的 教育 工作 者 及 香港 的 老师 和 家 长 。2012 年 10 月 ,在 香港 首次 有 系统 地 引入 
用 志 图 撒 描 及 神经 反馈 训练 科技 ,已 帮助 了 数 百名 有 不 同 程度 学 习 障 厂 或 情绪 失控 孩子 的 间 
题 。 他 成 立 的 科技 中 心 曾 与 香 港 超过 30 间 学 校 合作 ,推行 伙伴 学 校 先 导 计 划 , 透 过 鹏 电 图 操 描 及 
神经 反馈 训练 帮助 超过 300 名 师 生 沽 压 及 提升 注意 力 、 集 中 力 ,改善 学 习 、 情 铺 、 性 格 、 社 交 
问题 。2018 年 12 月 ， 他 和 太太 成 立 的 肌 科 学 与 思维 教育 学 院 为 全 球 首 三 问 【 脑 基 础 学 校 上 提供 
考核 及 认 广 ， 开 创 觅 科学 融入 教育 实践 的 先河 ， 亦 为 二 十 一 世纪 学 校 胶 教育 发 展 黄 定 新 标准 。 


Mobile: 91019696 

Email: brainbasedricky@yahoo.com.hk 
Facebook: www.facebook.com/brainmindricky 
Website: www.ibme.com.hk 

Website: www.bqnf.com.hk (brainwave scanning) 
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